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  新年度
しんねんど

がスタートし、１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。そろそろからだも心
こころ

も疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

でもあ

ります。疲
つか

れをとるために、お風呂
ふ ろ

でゆっくり温
あたた

まったりストレッチをしたりし、早
はや

めに

布団
ふとん

に入
はい

り、２１時
じ

頃
ごろ

には寝
ね

るようにしましょう。 

早寝
はやね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんのリズムで、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごせるように、ご家庭
かてい

でのご支援
しえん

をよろ

しくお願
ねが

いします。また、次
つぎ

の日
ひ

まで疲
つか

れを残
のこ

さないよう、休 日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

にも注意
ちゅうい

しま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 項目
こ う も く

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 気
き

をつけること 

１２日（月） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １・２・３年 眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

は、忘
わす

れずもってき

ましょう。 13日（火） ４・５・６年 

１６日（金） 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 

４月２４日に 

忘れた人 

４月２４日に忘
わす

れた人
ひと

は、この日
ひ

に持
も

っ

てきましょう（１６日
にち

朝
あさ

の尿
にょう

）。容器
よ う き

は

無
な

くさずに保管
ほ か ん

をしてください。一度
い ち ど

使
つか

っていたら、新
あたら

しい容器
よ う き

を渡
わた

すので、

担任
たんにん

か養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

に教
おし

えてください。 

２６日（月） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１・４・６年 

前
まえ

髪
がみ

が長
なが

い人
ひと

は、前
まえ

髪
がみ

が目
め

にかからない

ようにピンでとめたり結
むす

んだりしてく

ださい。いつもめがねをかけているひと

は、めがねをかけたまま検査
け ん さ

します。 

２８日（水） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

３年生 

耳
みみ

あかがたまっていると耳
みみ

の中
なか

がよく

見
み

えません。前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきま

しょう。 

 

５月
がつ

も様々な健康
けんこう

診断
しんだん

があります。なるべく欠席
けっせき

をしないで受
う

けられるように 

しましょう！ 



いつも 

きれいに！！ 

保護者のみなさまへ 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は「受
う

けたら終
お

わり」ではありません。「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

ら

せ・受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

」をもらった場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

されることをおすすめしま

す。学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、スクリーニング（疑
うたが

わしいものを選
えら

び出
だ

す）です。

専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

した結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますのでご理解
り か い

く

ださい。病院
びょういん

受診後
じゅしんご

は、学校
がっこう

に連絡票
れんらくひょう

のご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い致
いた

します。お知
し

らせ

をもらったが、すでに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診中
じゅしんちゅう

であったり経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

であったりする場合
ば あ い

は、改
あらた

めて

受
じゅ

診
しん

していただく必要
ひつよう

はありません。受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

にその旨
むね

記入
きにゅう

し、学級
がっきゅう

担任
たんにん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てあらい・しょうどく 

はだぎ（したぎ） 

ハンカチ・ティッシュ 

手足
て あ し

のつめ 

はみがき 

お風呂
ふ ろ

 

いつも持
も

ち歩
ある

きましょ

う！！（ハンカチは毎日
まいにち

か

えること） 

 

外
そと

から帰
かえ

ってきたら、忘
わす

れ

ずに！！ 

 

ご飯
はん

の後
あと

にはしっかり

と！！寝
ね

る前
まえ

はとくに

丁寧
ていねい

にみがきましょう！ 

毎日
まいにち

かえて、きれいなもの

を身
み

につけよう！！ 

1日
にち

の汗
あせ

や汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

して、すっきり！！ 

のびていないか、ときどき

チェックしよう！！ 


